
Best Practice –I 

Morning walkers’ club 

Students of the Physical Education department use the track for practice during the daytime whereas, in the morning and 
evening hours same is used by the morning walkers’ club as well as sportspersons. The track is collectively maintained by the 
community and the college. This practice has helped the community and the sportspersons to work on their health. 
Sportspersons not belonging to this college are also able to use this track and benefit from the facility. COVID-19 has also 
emphasized the importance of keeping fit. 

A Team of working members  

 



 

 

 

 

  

 

 



 

 

 



Maintenance  of college tract during different seasons 

 

 

 

  
 

Links of this practice  

 



https://fb.watch/l-gT1OLKhK/?mibextid=2Rb1fB  
 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0cQ85a9fr9U8Medg9m9eRWLVJjpVfJGemdb9RKDQWEUErPZjWDTqz9PEu
RHNvgz8Ll&id=100007140691712&sfnsn=wiwspwa&mibextid=6aamW6 

at the same time COVID-19 has emphasized the importance of keeping our common fitness.at its top . 

                                                             Best –Practice-2 

    Fit Friday programme 

To involve students and faculty in games and sports ensuring their physical and mental health 

• To create sports culture and healthy competition among students 

  

 

 

https://fb.watch/l-gT1OLKhK/?mibextid=2Rb1fB
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0cQ85a9fr9U8Medg9m9eRWLVJjpVfJGemdb9RKDQWEUErPZjWDTqz9PEuRHNvgz8Ll&id=100007140691712&sfnsn=wiwspwa&mibextid=6aamW6
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0cQ85a9fr9U8Medg9m9eRWLVJjpVfJGemdb9RKDQWEUErPZjWDTqz9PEuRHNvgz8Ll&id=100007140691712&sfnsn=wiwspwa&mibextid=6aamW6


 

 

 

 

Links on facebook- 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02NGihE1uxgEndjmiE1HNr1HCGyei1sKs1kTCmQSjWnZ6yDVH4JYZCfrrrDsR
Aj99nl&id=100068853324738&mibextid=Nif5oz  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02m4GgYVxisz7BeRVGn17PCaNKHTLJCbnM4dpvm4GVXQ3r7zeC4eYD3o2b
zhrMD6Mgl&id=100068853324738&mibextid=Nif5oz  

 

 

 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02NGihE1uxgEndjmiE1HNr1HCGyei1sKs1kTCmQSjWnZ6yDVH4JYZCfrrrDsRAj99nl&id=100068853324738&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02NGihE1uxgEndjmiE1HNr1HCGyei1sKs1kTCmQSjWnZ6yDVH4JYZCfrrrDsRAj99nl&id=100068853324738&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02m4GgYVxisz7BeRVGn17PCaNKHTLJCbnM4dpvm4GVXQ3r7zeC4eYD3o2bzhrMD6Mgl&id=100068853324738&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02m4GgYVxisz7BeRVGn17PCaNKHTLJCbnM4dpvm4GVXQ3r7zeC4eYD3o2bzhrMD6Mgl&id=100068853324738&mibextid=Nif5oz
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College divided in four houses under the FIT FRIDAY program. 

NAME OF HOUSE NAME OF THE HOUSE INCHARGE 
KALPANA CHAWLA HOUSE A.Prof. RAVINDER SINGH 

SAVITRI BAI PHULLE  HOUSE A.Prof. MOHNISH ARYA 

PADAM SHRI MILKHA SINGH  HOUSE A.Prof. ANSHUL BHATIA 

SAHEED BHAGAT SINGH HOUSE A.Prof. BALJINDER SINGH 

 

 

 

 



KALPANA CHAWLA HOUSE 

House incharge : A.P. Ravinder Singh  

House leader: 

House captain: 

1  Rahul Saini       S/O Sanjiv Kumar       (9501360855) 

2 Diljot Singh   S/O Dharam Singh    (6283564485) 

3 Harshit    S/O  Rakesh Kumar     (8146118284) 

4 Moni Saini   S/O  Balwinder Singh    (9855333109) 

5 Gurav    S/O Sudhir Kumar    (9592092697) 

6 Davinder Singh   S/O Mukesh Kumar    (6280440954) 

7 Ravjot Singh   S/O Gurjant Singh     (7973893837) 

8 Seema Devi   D/O Amarnath     (7696251846) 

9 Johnson Marsih   S/O Harmesh Mashi    (9592153874) 

10 Satish Kumar   S/Ojaspal Singh     (9056166403) 

11 Pooja    D/O Ram Ashish     (8813817530) 

12 Ajay Verma   S/O Surindepal Sharma    (9056215696) 

13 Jaspreet Singh   S/O Kulwant Singh    (8572061173) 

14 Aashish Rana   S/O Rajinder Singh    (9127854408) 

15 Matlub Ali  S/o Mustak Ali    (84273200310) 

16 Gurdeep singh   S/o Pawan     (8427608328) 

17 Abhishek Kumar   S/o Sukhbir singh    (8872466485) 

18 Imraan Khan   S/o Jamil Khan    (6280939599) 

19 Jashanpreet kaur    S/o Paramjit singh    (7740061566) 

20 Manjot Singh   S/o  Jaswant Singh    (9592542520) 

21 AkashYadav  S/o Shivji    (7347390304) 

22 Rahul    S/o Rishipal    (8728916852) 

23 Ankit    S/o Ayudheya Prasad   (9781411827) 

24 Vijay Rana  S/o Mohan singh    (7837098569) 

25 Akashpal  S/o Satpal     (7087652109) 



SAVITRI BAI PHULE  HOUSE 

House incharge : A.P. Mohnish Arya  

House leader: 

House captain:   

1 Kulwinder Singh   S/O  surrmukh Singh   (9915122825) 

2 Aniket Rana    S/O Sukhwinder Singh   (9872589039) 

3 Abhishek Kumar   S/O Labh Singh    (7658814584) 

4 Hardeep Singh    S/O Joginder Singh  (8289083872)  

5 Kunal Singh    S/O Jaivinder Rana   (9878917234) 

6 Harmandeep Singh   S/O Kulwant Singh  (6284076172) 

7 Manpreet Singh    S/O Paramjit Singh  (8699548371) 

8 Vishali     D/O  Kewal Kumar  (8283052291) 

9 Kaman Saini     D/O Manjeet Singh  (9779227052) 

10 Nisha       D/O Sunil Thakur   (9023239593) 

11 Pooja Kumari    D/O Anil Tiwari   (6280203375) 

12 Puran     S/O Gopal   (7717666340) 

13 Harman Singh    S/O Malkit Singh   (6239404018)  

14 Vishal Saini    S/O Raj Kuamr    (9988369247) 

15 Shubham   S/o Gurprashad   (9877763552) 

16 Dilshad Khan    S/o Jamendiln   (9781120061) 

17 Ayush maureya   S/o Suresh kumar   (8699889268) 

18 Ankit     S/o Abhay Raj   (8580607176) 

19 Shankar Pun   S/o Mohan pun    (8557928877) 

20 Gautam Mehta   S/o  Ashwani Kumar  (7347387713) 

21 Abhishek Gupta   S/o Davinder   (9988777334) 

22 Shiv Koura   S/o  Rajesh Kumar  (7341168001) 

23 Ritik    S/o Anil   (9988539463) 

24 Harsh     S/o Rajesh kumar  (9855764236) 



PADAM SHRI MILKHA SINGH  HOUSE 

House incharge : A.P.Anshul Bhatia  

House leader: 

House captain: 

1 Dharamveer Singh   S/O Gurpal Singh    (8288961348) 

2 Sahil Sharma    S/O Rajesh Kumar  (9876164166) 

3 Prashant    S/O Brajinder    (9877707463) 

4 Harpreet Singh    S/O Balvinder Singh   (8196834527) 

5 Karanveer Singh    S/O Harjit Singh    (8837759200) 

6 Harpreet Singh    S/O  Ram Kumar  (7087123003) 

7 Jasvinder Singh    S/O Jarnail Singh   (6284618227) 

8 Amandeep Kaur    D/O  Kesar Singh    (6280761776) 

9 Ritu        D/O Lakhwinder Singh  (62183639194) 

10 Anjali Singh    D/O Sanoj Singh    (9056265460) 

11 Kulwinder Singh    S/O Sukhdev Singh   (6239624829) 

12 Lovepreet Singh    S/O Jagjit Singh    (7986382142) 

13 Sabina Khatun     D/O  Mohd. Kamaladh  (81976876673) 

14 Vishal Kumar    S/O Ram Pal    (8198024358) 

15 Sudhanshu   Parveen kumar   (9877752487) 

16 Ankush verma    s/o Satish kumar   (7526820370) 

17 Sudhansu   S/o Sham Rai   (9780399794) 

18 Gurav     S/o Sudhir Kumar  (9592092697) 

19 Kiranjot singh   S/o Jagjit Singh   (9815793889) 

20 Sunil Pradhan   S/o Madan Pradhan  (9506983775) 

21 Amandeep Singh   S/o  Balwinder Singh  (8968377250) 

22 Sukwinder Singh   S/o Paramjit Singh  (6280291556) 

23  Kaptan Singh   S/o Baldev singh  (7087645557) 

24 Arjun Singh   S/o pratap singh   (8558015698) 

 



SAHEED BHAGAT SINGH HOUSE 

House incharge : A.P.Baljinder Singh  

House leader: 

House captain:  

1 Harpreet Singh    S/O Jasbir Singh   (9779703401) 

2 Nikhil     S/O Jaspal Singh  (8572061173) 

3 Shyam     S/O Nekpal    (7973553622) 

4 Raman     S/O Subash Chander   (7837747832) 

5 Parminder Singh   S/O Hari Singh   (7658824902) 

6 Shubham Singh   S/O Narinder Kumar   (8968105067) 

7 Shaan Malik     S/O  Mohd. Saleem Khan  (7703047707) 

8 Amnish Kaur    D/O Gurmeet Singh   (9915397187) 

9 Jyoti     D/O Deepak    (9988963869) 

10 Jasdeep Singh        (8195042003) 

11 Nikhil      S/O  Jaspal Singh   (8572061173) 

12 Hardeep Kaur    D/O Narinderpal Singh  (6283609906) 

13 Omji     S/O Raj Kumar   (8054833774) 

14 Gaganpreet Kaur   D/O Hardip Singh  (7719677977) 

15 Shivani    D/o Gurwinder Singh  (9855121800) 

16 Abhishek    S/o Vijay Kumar  (8968158834) 

17 Dhruv    S/o Yashpal khana  (9356077750) 

18 Jaskaran singh    S/o Jaswinder  singh  (76580 92396) 

19 Prashu 

20 Sonu    S/o Raghunandhan   (77430352389) 

21 Himanshu    S/o Sanjay Kumar  (7814008142)  

22 Sazid Khan   S/o Jasveer Khan  (9888519116)  

23 Yadwinder Singh  S/o Balkar singh  (9781975127)  

24 Vishal    S/o Prakash   (8195028352) 



ਵਾਲੀਵਾਲ ਇਿੰਿਰਟਮਊਰਲ  

ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਡੇਰਾ ਬੱਸੀ ਟਵਖੇ ਅੱਜ ਟਮਤੀ 13 ਮਈ 2022 ਟਦਨ ਿੁੱਕਰਵਾਰ ਨੂਿੰ  ਟਪਰਿੰਸੀਪਲ ਡਾ. 

ਅਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਜੀ ਦੀ ਸਰਪਰਸਤੀ ਿੇਠ ਕਾਲਜ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਟਸੱਟਖਆ ਟਵਿਾਗ ਵੱਲੋਂ  'ਟਫੱਿ 

ਫਰਾਈਡੇ' ਪਰੋਗਰਾਮ ਅਧੀਨ ਕਾਲਜ ਦੇ ਟਵਟਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਵਾਲੀਬਾਲ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ 

ਗਏ। ਵਾਲੀਵਾਲ ਦੇ ਇਸ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਟਲਆਂ ਤੋਂ ਪਟਿਲਾਂ ਕਾਲਜ ਦੇ ਸਮੁੱਚ ੇ ਟਵਟਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  

ਚਾਰ ਿਾਊਸਾਂ ਟਵਚ ਵਿੰਟਡਆ ਟਗਆ। ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦਾ ਪਟਿਲਾ ਮੈਚ ਕਲਪਨਾ ਚਾਵਲਾ ਿਾਊਸ 

ਅਤ ੇਿਿੀਦ ਿਗਤ ਟਸਿੰਘ ਿਾਊਸ ਟਵਚਕਾਰ ਿੋਇਆ, ਟਜਸ ਟਵਚ ਕਲਪਨਾ ਚਾਵਲਾ ਿਾਊਸ ਜੇਤੂ 

ਟਰਿਾ। ਦਜੂਾ ਮੈਚ ਸਟਵਤਰੀ ਬਾਈ ਫੂਲੇ ਿਾਊਸ ਅਤ ੇਪਦਮਸਰੀ ਟਮਲਖਾ ਟਸਿੰਘ ਿਾਊਸ ਟਵਚਕਾਰ 

ਿੋਇਆ, ਟਜਸ ਟਵਚ ਸਟਵਤਰੀ ਬਾਈ ਫੂਲੇ ਿਾਊਸ ਜੇਤੂ ਟਰਿਾ। ਤੀਜਾ ਮੈਚ ਿਿੀਦ ਿਗਤ ਟਸਿੰਘ 

ਿਾਊਸ ਅਤ ੇਸਟਵਤਰੀ ਬਾਈ ਫੂਲੇ ਿਾਊਸ ਟਵਚ ਿੋਇਆ ਟਜਸ ਟਵਚ ਸਟਵਤਰੀ ਬਾਈ ਫੂਲੇ ਿਾਊਸ 

ਜੇਤੂ ਟਰਿਾ। ਚੌਥਾ ਮੈਚ ਪਦਮਸਰੀ ਟਮਲਖਾ ਟਸਿੰਘ ਿਾਊਸ ਅਤੇ ਕਲਪਨਾ ਚਾਵਲਾ ਿਾਊਸ ਟਵਚਕਾਰ 

ਿੋਇਆ ਟਜਸ ਟਵਚ ਪਦਮਸਰੀ ਟਮਲਖਾ ਟਸਿੰਘ ਿਾਊਸ ਜੇਤੂ ਟਰਿਾ। ਪਿੰਜਵਾਂ ਮੈਚ ਸਟਵਤਰੀ ਬਾਈ ਫੂਲੇ 

ਅਤ ੇਕਲਪਨਾ ਚਾਵਲਾ ਿਾਊਸ ਟਵਚਕਾਰ ਿੋਇਆ ਟਜਸ ਟਵਚ ਸਟਵਤਰੀ ਬਾਈ ਫੂਲੇ ਿਾਊਸ ਜੇਤੂ 

ਟਰਿਾ। ਇਿ ਕਾਲਜ ਮੁਕਾਬਲੇ ਲੀਗ ਮੈਥਡ ਦਆੁਰਾ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਟਜਸ ਟਵਚ ਓਵਰਆਲ 

ਪਟਿਲਾ ਸਥਾਨ ਸਟਵਤਰੀ ਬਾਈ ਫੂਲੇ ਿਾਊਸ, ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ ਕਲਪਨਾ ਚਾਵਲਾ ਿਾਊਸ, ਤੀਜਾ 

ਸਥਾਨ ਪਦਮਸਰੀ ਟਮਲਖਾ ਟਸਿੰਘ ਿਾਊਸ ਅਤੇ ਚੌਥਾ ਸਥਾਨ ਿਿੀਦ ਿਗਤ ਟਸਿੰਘ ਿਾਊਸ ਨੇ ਪਰਾਪਤ 

ਕੀਤਾ। ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਾਊਸਾਂ ਦੇ ਇਿੰਚਾਰਜ ਸਾਟਿਬਾਨ ਪਰੋ. ਮੋਿਨੀਿ ਆਟਰਆ, ਪਰੋ. ਰਟਵਿੰਦਰ ਟਸਿੰਘ, ਪਰੋ. 

ਅਿੰਿੂਲ ਿਾਿੀਆ, ਪਰੋ. ਬਲਟਜਿੰਦਰ ਟਸਿੰਘ ਨੇ ਇਿਨਾਂ ਮੁਕਾਬਟਲਆਂ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਿਾਊਸ ਦੇ 

ਟਖਡਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਿੱਲਾਿੇਰੀ ਟਦੱਤੀ ਅਤ ੇ ਜੇਤੂ ਟਵਟਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਟਦੱਤੀ। ਇਿਨਾਂ 

ਮੁਕਾਬਟਲਆਂ ਨੂਿੰ  ਕਰਵਾਉਣ ਟਵਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਟਸੱਟਖਆ ਕਾਲਜ ਪਟਿਆਲਾ ਤੋਂ 

ਜਸਪਰੀਤ ਕੌਰ, ਸੁਟਪਰਆ ਅਤ ੇਿਰਟਵਿੰਦਰ ਟਸਿੰਘ ਟਵਿੇਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿੁਿੰਚੇ ਸਨ ਟਜਿਨਾਂ ਦਾ ਇਿਨਾਂ ਖੇਡ 

ਮੁਕਾਬਟਲਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਕਰਵਾਉਣ ਟਵਚ ਪੂਰਨ ਸਟਿਯੋਗ ਟਰਿਾ। ਟਵਟਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ 

ਨਾਲ ਨਾਲ ਕਾਲਜ ਦੇ ਿੀਟਚਿੰਗ ਅਤ ੇ ਨਾਨ ਿੀਟਚਿੰਗ ਸਿਾਫ ਟਵਚਕਾਰ ਵੀ ਮੈਚ ਕਰਵਾਇਆ 

ਟਗਆ। ਕਾਲਜ ਟਵਚ ਕਰੋਨਾ ਮਿਾਂਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਟਵਟਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ 

ਅਤ ੇਕਾਲਜ ਟਵਚ ਸਪੋਰਿਸ ਸਟਿਆਚਾਰ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਇਿ ਪਟਿਲਾ ਉਦੱਮ ਸੀ, ਜ ੋ ਬੇਿੱਦ 

ਸਫ਼ਲ ਟਰਿਾ। ਵਾਲੀਬਾਲ ਦੇ ਇਿ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਰੀਰਕ ਟਸੱਟਖਆ ਟਵਿਾਗ ਦੇ ਸਿਾਇਕ ਪਰੋ. 

ਗੁਰਪਰੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਡਾ. ਟਨਰਮਲ ਟਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਿੇਠ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਟਜਿਨਾਂ ਦੱਟਸਆ ਟਕ 

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਟਵਚ ਵੀ ਕਾਲਜ ਟਵਚ ਅਟਜਿੇ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

 

 



FIT FRIDAY PROGRAM 

1ST INTRAMURAL  

GAME: VOLLEYBALL RESULT (13-05-2022) 

 

HOUSES HOUSE INCHARGE PLACE    NUMBER 

SAVITRI BAI PHULLE HOUSE 

 

A.P.MOHNISH ARYA first 10 

KALPANA CHAWALA HOUSE 

 

A.P.RAVINDER SINGH Second 8 

PDAM SHRI MILKHA SINGH HOUSE 

 

A.P.ANSHUL BHATIA Third 5 

SAHEED BHAGAT SINGH HOUSE A.P.BALJINDER SINGH Forth 2 

 

 

 

 



 

 

 

       

 

     

ਟਪਰਿੰਸੀਪਲ :              

ਪ੍ਰ ੋ (ਡਾ.) ਅਮਨਦੀਪ੍  ਕੌਰ                                                 ਸਹਾਇਕ ਪ੍ਰੋ ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਕਰੌ  

(ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਡੇਰਾਬੱਸੀ)        ਡਾ ਨਨਰਮਲ ਨਸਿੰਘ 

 ( ਸ਼ਰੀਰਕ ਨਸੱਨਿਆ ਨਿਭਾਗ ) 

  

 



INTRAMURAL COMMITTEES  

Intramural Director:    Prof.(Dr.) Amandeep Kaur 

Intramural Convener:     Assit. Prof.Gurpreet Kaur 

Intramural Co- Convener:    Dr. Nirmal Singh 

House In charge:  Assit. P.Anshul Bhatia (Padam Shri Milkha Singh House) 

Assit. Prof.Mohnish Arya (Savitri Bai Phulle House)          

      Assit. Prof.Ravinder Singh (Kalpana Chawala House)         

Assit. Prof.Baljinder Singh (Saheed Bhagat Singh House)    

House Leader:      Decided by House In charge 

House Captain:     As per game 

Discipline Committee:   Sarabjeet Singh (BA III) 

       Omji   (BA III) 

       Davinder Singh (BA III) 

       Amandeep kaur (BA III) 

       Amnish kaur  (BA III) 

Refreshment Committee:   Amanpreet Singh (BA III) 

       Lovepreet Singh (BA III) 

Ground Maintenance committee:  sh.Sukhdev Singh (Beldar) 

(Arrangement of Water)    Harman Singh  (BA II) 

       Abhishek Kumar (BA II) 

       Parminder Singh (BA II) 

 



ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ, ਡੇਰਾਬੱਸੀ 

ਟਫੱਿ ਫਰਾਈ ਡੇ ਪਰੋਗਰਾਮ  (20-05 2022) 

ਟਕਰਕਿ ਦੇ ਦਸੂਰੇ  ਇਿੰਿਰਾਮੌਰਲ ਦੀ  ਟਰਪੋਰਿ 

 

 

 

ਕਾਲਜ ਦਾ ਨਾਮ : 

ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਡੇਰਾਬੱਸੀ , ਸਾਟਿਬਜ਼ਾਦਾ ਅਜੀਤ ਟਸਿੰਘ ਨਗਰ  (ਮੋਿਾਲੀ ) 

ਕਾਲਜ ਦੀ  ਈ -ਮੇਲ  / ਵੈਬਸਾਈਿ ਪਤਾ : 

gcderabassi@gmail.com 

www.derabassi.com 

ਟਪਰਿੰਸੀਪਲ :  

ਪਰੋ  (ਡਾ.) ਅਮਨਦੀਪ  ਕੌਰ 

ਟਕਰਕੇਿ ਇਿੰਿਰਟਮਊਰਲ  

mailto:gcderabassi@gmail.com
http://www.derabassi.com/


ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਡੇਰਾ ਬੱਸੀ ਟਵਖ ੇ ਅੱਜ ਟਮਤੀ 20 ਮਈ 2022 ਟਦਨ ਿੱੁਕਰਵਾਰ ਨੂਿੰ  

ਟਪਰਿੰਸੀਪਲ ਡਾ. ਅਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਜੀ ਦੀ ਸਰਪਰਸਤੀ ਿੇਠ ਕਾਲਜ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਟਸੱਟਖਆ 

ਟਵਿਾਗ ਵੱਲੋਂ  'ਟਫੱਿ ਫਰਾਈਡੇ' ਪਰੋਗਰਾਮ ਅਧੀਨ ਕਾਲਜ ਦੇ ਟਵਟਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ 

ਟਕਰਕੇਿ ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਗਏ। ਟਕਰਕੇਿ ਦੇ ਇਸ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਟਲਆਂ ਤੋਂ ਪਟਿਲਾਂ 

ਕਾਲਜ ਦੇ ਸਮੱੁਚ ੇ ਟਵਟਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਚਾਰ ਿਾਊਸਾਂ ਟਵਚ ਵਿੰਟਡਆ ਟਗਆ। ਖਡੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਦਾ ਪਟਿਲਾ ਮੈਚ ਸਟਵਤਰੀ ਬਾਈ ਫਲੇੂ ਿਾਊਸ ਅਤੇ ਿਿੀਦ ਿਗਤ ਟਸਿੰਘ 

ਿਾਊਸ ਟਵਚਕਾਰ ਿੋਇਆ, ਟਜਸ ਟਵਚ ਿਿੀਦ ਿਗਤ ਟਸਿੰਘ ਿਾਊਸ 10 ਟਵਕਿਾਂ ਨਾਲ 

ਜੇਤੂ ਟਰਿਾ। ਦਜੂਾ ਮਚੈ ਕਲਪਨਾ ਚਾਵਲਾ ਿਾਊਸ  ਅਤੇ ਪਦਮਸਰੀ ਟਮਲਖਾ ਟਸਿੰਘ ਿਾਊਸ 

ਟਵਚਕਾਰ ਿੋਇਆ, ਟਜਸ ਟਵਚ ਕਲਪਨਾ ਚਾਵਲਾ ਿਾਊਸ ਵੀ 10 ਟਵਕਿਾਂ ਨਾਲ ਜਤੂੇ 

ਟਰਿਾ। ਤੀਜਾ ਮੈਚ  ਕਾਲਜ ਦੇ ਸਿਾਫ ਅਤੇ ਟਵਟਦਆਰਥੀਆਂ ਟਵਚਕਾਰ ਿੋਇਆ ਟਜਸ 

ਟਵਚ  ਟਵਟਦਆਰਥੀ ਜੇਤੂ ਰਿੇ। ਚਥੋਾ ਮਚੈ  ਕਲਪਨਾ ਚਾਵਲਾ ਿਾਊਸ ਅਤੇ ਿਿੀਦ 

ਿਗਤ ਟਸਿੰਘ ਿਾਊਸ  ਟਵਚ ਿੋਇਆ ਟਜਸ ਟਵਚ ਿਿੀਦ ਿਗਤ ਟਸਿੰਘ ਿਾਊਸ ਜੇਤੂ ਟਰਿਾ। 

ਇਿ ਕਾਲਜ ਮੁਕਾਬਲੇ ਨੋਕ ਆਊਿ ਮੈਥਡ ਦਆੁਰਾ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਟਜਸ ਟਵਚ 

ਓਵਰਆਲ ਪਟਿਲਾ ਸਥਾਨ ਿਿੀਦ ਿਗਤ ਟਸਿੰਘ ਿਾਊਸ , ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ ਕਲਪਨਾ 

ਚਾਵਲਾ ਿਾਊਸ, ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਪਦਮਸਰੀ ਟਮਲਖਾ ਟਸਿੰਘ ਿਾਊਸ ਅਤੇ  ਸਟਵਤਰੀ ਬਾਈ 

ਫਲੇੂ ਿਾਊਸ ਨੇ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਾਊਸਾਂ ਦੇ ਇਿੰਚਾਰਜ ਸਾਟਿਬਾਨ ਪਰ.ੋ ਮੋਿਨੀਿ 

ਆਟਰਆ, ਪਰ.ੋ ਰਟਵਿੰਦਰ ਟਸਿੰਘ, ਪਰ.ੋ ਅਿੰਿੂਲ ਿਾਿੀਆ, ਪਰ.ੋ ਬਲਟਜਿੰਦਰ ਟਸਿੰਘ ਨੇ ਇਿਨਾਂ 

ਮੁਕਾਬਟਲਆ ਂਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਿਾਊਸ ਦੇ ਟਖਡਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਿੱਲਾਿੇਰੀ ਟਦੱਤੀ ਅਤੇ 

ਜੇਤੂ ਟਵਟਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਟਦੱਤੀ। ਕਾਲਜ ਟਵਚ ਕਰੋਨਾ ਮਿਾਂਮਾਰੀ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਟਵਟਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਖੇਡਾ ਂਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਟਵਚ ਸਪੋਰਿਸ 

ਸਟਿਆਚਾਰ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਇਿ ਦਸੂਰਾ  ਉਦੱਮ ਸੀ, ਜੋ ਬੇਿੱਦ ਸਫ਼ਲ ਟਰਿਾ। 

ਟਕਰਕੇਿ ਦੇ ਇਿ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਰੀਰਕ ਟਸੱਟਖਆ ਟਵਿਾਗ ਦੇ ਸਿਾਇਕ ਪਰ.ੋ ਗੁਰਪਰੀਤ 

ਕੌਰ ਅਤੇ ਡਾ. ਟਨਰਮਲ ਟਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਿੇਠ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਟਜਿਨਾਂ ਦੱਟਸਆ ਟਕ 

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਟਵਚ ਵੀ ਕਾਲਜ ਟਵਚ ਅਟਜਿੇ ਖੇਡ ਮਕੁਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

 

 

 



FIT FRIDAY PROGRAM 

2nd INTRAMURAL  

GAME: CRICKET RESULT (20-05-2022) 

 

HOUSES HOUSE INCHARGE PLACE    NUMBER 

SAHEED BHAGAT SINGH HOUSE  A.P. BALJINDER SINGH  first 10 

 

KALPANA CHAWALA HOUSE 

 

A.P.RAVINDER SINGH Second 8 

PDAM SHRI MILKHA SINGH HOUSE 

 

A.P.ANSHUL BHATIA Third 5 

SAVITRI BAI PHULLE HOUSE 

 

A.P. MOHNISH ARYA Third 5 

 

 

 

 



 

 



 



 

 



  

 

 

 

ਟਪਰਿੰਸੀਪਲ :              

ਪ੍ਰ ੋ (ਡਾ.) ਅਮਨਦੀਪ੍  ਕੌਰ                                                 ਸਹਾਇਕ ਪ੍ਰੋ ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਕਰੌ  

(ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਡੇਰਾਬੱਸੀ)        ਡਾ ਨਨਰਮਲ ਨਸਿੰਘ 

 ( ਸ਼ਰੀਰਕ ਨਸੱਨਿਆ ਨਿਭਾਗ ) 

  

 

 

 

 



ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ, ਡੇਰਾਬੱਸੀ 

ਟਫੱਿ ਫਰਾਈ ਡੇ ਪਰੋਗਰਾਮ  (02-12 2022) 

ਖੋ -ਖੋ  ਦੇ ਤੀਸਰੇ ਇਿੰਿਰਾਮੌਰਲ ਦੀ  ਟਰਪੋਰਿ 

 

 

 

ਕਾਲਜ ਦਾ ਨਾਮ : 

ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਡੇਰਾਬੱਸੀ , ਸਾਟਿਬਜ਼ਾਦਾ ਅਜੀਤ ਟਸਿੰਘ ਨਗਰ  (ਮੋਿਾਲੀ ) 

ਕਾਲਜ ਦੀ  ਈ -ਮੇਲ  / ਵੈਬਸਾਈਿ ਪਤਾ : 

gcderabassi@gmail.com 

www.derabassi.com 

ਟਪਰਿੰਸੀਪਲ :  

ਪਰੋ  ਕਾਮਨਾ ਗੁਪਤਾ  

 

mailto:gcderabassi@gmail.com
http://www.derabassi.com/


ਖੋ -ਖੋ  ਇਿੰਿਰਟਮਊਰਲ  

ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਡੇਰਾ ਬੱਸੀ ਟਵਖੇ ਅੱਜ ਟਮਤੀ 02 ਦਸਿੰਬਰ 2022 ਟਦਨ ਿੱੁਕਰਵਾਰ 

ਨੂਿੰ  ਟਪਰਿੰਸੀਪਲ ਿਰੀਮਤੀ ਕਾਮਨਾ ਗੁਪਤਾ ਜੀ ਦੀ ਸਰਪਰਸਤੀ ਿੇਠ ਕਾਲਜ ਦੇ ਸਰੀਰਕ 

ਟਸੱਟਖਆ ਟਵਿਾਗ ਵੱਲੋਂ  'ਟਫੱਿ ਫਰਾਈਡੇ' ਪਰਗੋਰਾਮ ਅਧੀਨ ਕਾਲਜ ਦੇ ਟਵਟਦਆਰਥੀਆਂ 

ਦੇ ਖੋ -ਖੋ  ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਗਏ। ਕਾਲਜ ਟਵਚ ਕਰੋਨਾ ਮਿਾਂਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਟਵਟਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਖੇਡਾ ਂਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਟਵਚ ਸਪੋਰਿਸ ਸਟਿਆਚਾਰ 

ਨੂਿੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਇਿ ਤੀਸਰਾ ਉਦੱਮ ਸੀ, ਜੋ ਬੇਿੱਦ ਸਫ਼ਲ ਟਰਿਾ। ਖੋ -ਖੋ  ਦੇ ਇਿ ਖਡੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਰੀਰਕ ਟਸੱਟਖਆ ਟਵਿਾਗ ਦੇ ਸਿਾਇਕ ਪਰ.ੋ ਗੁਰਪਰੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਡਾ. 

ਟਨਰਮਲ ਟਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਿੇਠ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਟਜਿਨਾ ਂਦੱਟਸਆ ਟਕ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 

ਸਮੇਂ ਟਵਚ ਵੀ ਕਾਲਜ ਟਵਚ ਅਟਜਿੇ ਖੇਡ ਮਕੁਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

 

 

 

 



 

 

 

 

ਟਪਰਿੰਸੀਪਲ :        ਧਿੰਨਵਾਦ  ਕਰਤਾ:           

ਪਰੋ  ਕਾਮਨਾ ਗੁਪਤਾ                                                                                                              ਗੁਰਪਰੀਤ ਕੌਰ  

(ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਡੇਰਾਬੱਸੀ)          ਡਾ  ਟਨਰਮਲ ਟਸਿੰਘ 

 ( ਿਰੀਰਕ ਟਸੱਟਖਆ ਟਵਿਾਗ) 

 


